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:تعریف

ی از افراد به میزان کافی برپایه موضوعی خاص م تجمعیانبوه  تجمعات•

باشد که در محلی مشخص به منظور هدفی مشخص و برای مدتی معین 

و بر  میتواند به صورت برنامه ریزی شده یا به خودبخودی اتفاق بیافتد

. گذاردبرنامه ها و منابع پاسخگو اجتماعی، استانی یا ملی میزبان تاثیر ب

 در هماهنگی برگزاری این( گاهی کشورهای مختلف)ارگان  معمولاچندین

.دخالت می کنند تجمعات



:مقدمه

ونه مراسم مذهبی اشاره کنیم که نم تجمعاتانبوه به  تجمعاتبه عنوان نمونه از •

.مربوط به حج در مکه و برگزاری پیاده روی اربعین است تجمعاتبارز آن 

وص علیرغم برگزاری سالانه مراسم پیاده روی اربعین اطلاعات معتبری در خص•

.میزان حوادث قلبی عروقی اتفاق افتاده و پیامدهای آن یافت نشد

بیمار بستری از  110در مطالعه حج خود اشاره کرده است که در بیش از  الملکی•

فشار خون افزایش % 20قلب،  ایسکمیکبیماریهای % 34کشور مختلف،  20

.سکته مغزی بوده است% 17یافته، 
•



:مقدمه

 منابیمارستان  7در  ICUبستری در % 60مطالعه مدنی و همکاران، بیش از  برطبق•

.و عرفات به حوادث با منشا قلبی عروقی مربوط بوده است

رخداد را  در میان حوادث قلبی عروقی، موارد سکته قلبی و نارسایی بطن چپ بیشترین•

.داشته است

.بوده است ICUبیماریهای قلبی عروقی علت اصلی بستری در بیمارستان و •

 به اندونزیایی زائرینفوت اتفاق افتاده در  446از مرگها در % 66، 2008در سال •

.است واسکولاربوده کاردیوعلت بیماریهای 



:اهمیت موضوع

 مدو و طولاني روي پیاده یكي دارد، وجود بیمار زائران براي اربعین روي پیاده در مهم مسئله دو•

ازدحام

.شود رواگیرغی مزمن بیماریهای تشدید باعث تواند می خستگی و ضعف شدید، بدنی فعالیت بالا، سن•

 که هستند مهمی زای استرس عوامل فرهنگی اختلافات و گرما و رطوبت بالای درجات آفتاب، اشعه•

.ودش می قلبی حملات از بالاتری خطر باعث و داشته خون گردش سیستم و قلب بر منفی تاثیر

 علل میان در تواند می دیابت و فشارخون مشکلات استرس، ،امبولی سیگار، گرمازدگی، بر علاوه•

.گردد مطرح قلبی حوادث



:اهمیت موضوع

 انتقال و زیاد نیز مختلف ویروس هاي وجود احتمال زیاد جمعیت هاي در•

  تريالباك و میكروبي عفونت هاي حتي و انفولانزا ،سرماخوردگي ویروس هاي

  حالت در وي قلبي بیماري كه فردي براي این و مي دهد رخ زیاد نیز تنفسي

 مكنم ،مي شود مبتلا میكروبي بیماري یك به دفعه یك و  است شده كنترل

.شود بیمار قلبي وضعیت شدن خارج كنترل از موجب است



:اهمیت موضوع

 ناي كهاست  اميدواردر فردي رخ مي دهد، در اغلب اوقات او  قلبيسکته  هاينشانه  وقتي•
 سينه قفسه جدارعضلات  كشيدگي يامانند سوء هاضمه  ديگري شرايطمربوط به  وضعيت
رگ آور م ميتواند تاخير اين. كوتاهي مي كند درماني مراكزدر مراجعه به  دليل همينباشد به 

 براى اي بيمارستانبه  رسيدن براي دقيقهاست و هر  حياتي بسيارواقعه  اينزمان در . باشد
 مترينمه، قلبيساعت اول بعد از شروع سکته  يك. دارد حياتيارزش  پزشکي كمك دريافت

عضله قلب كمتر و احتمال زنده ماندن  آسيبهر چه درمان زودتر اقدام شود، . زمان است
.  مي شود بيشتر



:زائرینطبقه بندی 

.افرادی که بهتر است از این سفر زیارتی اجتناب کنند•

 افرادی که بهتر است با مراجعه به پزشک، از سلامت قلب خود اطمینان•

.حاصل کنند

افراد بدون سابقه بیماری•



:افرادی که بهتر است از این سفر زیارتی اجتناب کنند

.دارند نفس تنگي يا سينه درد بدني، فعاليت در كه بيماراني•

 دارو يزياد تعداد يا اي حفره سه باطري دارند، قلب نارسايي قلبي، پيشرفته بيماري كه افرادي•
  .كنند مي مصرف

 نشده كنترل ديابت يا خون فشار با بيماران•

 مصنوعي قلبي دريچه با بيماران•

 اي شده قلبي جراحي يا اند شده بستري قلبي حمله دليل به اخير ماه شش در كه بيماراني•
.اند شده آنژيوپلاستي



افرادی که بهتر است با مراجعه به پزشک، از سلامت قلب خود 
:اطمینان حاصل کنند

 ن،خو چربي ديابت، بالا، فشارخون قلبي، بيماري سابقه) اي زمينه بيماري هاي دچار كه افرادي•
.هستند (كليوي بيماري هاي سرطان،

.هستند چاق كه افرادي•

  سيگاري افراد•

اند شده قلبي سکته دچار قبلا كه بيماراني•

  مي شوند سينه درد يا نفس تنگي دچار فعاليت، و سريع رفتن راه در كه افرادي•



:افراد بدون سابقه بیماری

 پياده رويد از يك اما احتمال اينکه بع اندسابقه قلبي نداشته  هيچ گونهاكثر اين زائران كساني هستند كه قبلا •
. دچار سکته قلبي شوند، وجود داردسنگين، 

:توصيه•

انايي قلب قبل از سفر يك نوار قلب بگيريد و از سلامت و توسنگين،  پياده رويسالمندان با توجه به •
.خود مطمئن شوند

.دكنيد تا آمادگي جسمي لازم حاصل شو پياده رويرا همه روزه  مسافتيچند روز قبل از شروع سفر، •

کنند اربعين دچار درد سينه و يا نفس كم آوردن شدند، اصرار به ادامه مسير ن پياده رويچنانچه در طي •
.و به اولين مركز پزشکي مراجعه كنند



:توصیه های کلی

 پاها انداختن از و داده حركت را خود پاهاي الامکان حتي خودرو، با سفر درصورت•
 به و كرده توقف (يکبار ساعت 2 تا 1) مناسب فواصل در و كرده اجتناب هم روي
 .برويد راه دقيقه 10 تا 5 مدت

 ديج طور به پياده صورت به طولاني هاي مسافت كردن طي و سنگين بار حمل از•
.كنيد اجتناب

 هاستفاد واريس جوراب هاي از حتماً هستند، واريس بيماري دچار كه كساني•
.كنند



:توصیه های کلی

 استفاده واريس مخصوص هاي جوراب از است بهتر (ساعت 6 تا 5 از بيش) طولاني سفرهاي در•
  .كنند

.از استعمال سيگار در تمامي مراحل سفر به طور جدي اجتناب شود•

ي برا .از قرار گرفتن طولاني مدت در معرض آفتاب خودداري كنيد تا دچار گرمازدگي نشويد•

كه اشعه خورشيد مستقيم است، ترجيحا بيرون ( 14تا  12بين ) پيشگيري از گرمازدگي در ساعت اوج گرما 
.نباشند





:توصیه های کلی

.نکنيد فراموش را آفتابي عينك آفتاب، ضد هاي كرم كلاه، از استفاده•

تا جايي ).لباس هاي سبك و گشاد نخي پوشيده شود و از نوشيدني هاي خنك كننده استفاده شود•
(كه امکان دارد در خانه تهيه شده و به همراه داشته باشند

مصرف نمك زياد باعث )كنيد خودادريبه دليل گرماي هوا از مصرف غذاهاي حاوي نمك زياد •
(تواند فرد را مستعد گرمازدگي كندشود و ميافزايش تشنگي و از دست دادن آب بدن مي

.كنند رعايتخود را  فرديو بهداشت  كردهاستفاده  ماسكتوصيه مي شود از •
.دجوشيده استفاده كننبراي مسواک زدن بايد از آب سالم مانند آب بسته بندي شده و يا آب•



:توصیه به بیماران

.نماييد دوري جدي طور به پرجمعيت و شلوغ بسيار مناطق در حضور از•
 عاتاطلا اين و باشيد داشته خود با هميشه را خود هاي بيماري و خاص شرايط به مربوط اورژانسي اطلاعات•

.بدهيد شناسيد مي را آنها كه افرادي به را
.باشد قلبي حملات براي ريسکي تواند مي خوابي كم•
 دارند بيقل سابقه كه بيماراني براي (سفر مدت دوبرابر حداقل)كافي مقدار به نياز مورد داروهاي داشتن همراه•

  موقع به مصرف مراقب .شود جدي توجه توصيه اين به بايد و بوده مهم امري زيرزباني داروهاي ويژه به
.باشيد سفر هنگام در خود داروهاي

.كنند نگهداري مختلف جاي چند در و كرده تقسيم را داروها•



:توصیه به بیماران

 موكب كليه).كنيد پايش را خود قند و خون فشار منظم طور به و نيندازيد تعويق به را خود داروهاي مصرف•
.نکنيد قطع سر خود را دارويي هيچ و (هستند گلوكومتر و فشارسنج دستگاه به مجهز ها

 (ديگر لامتع نوع هر و نفس تنگي سينه، درد) علامت كوچکترين با و باشد تحمل و توان حد در فقط فعاليت•
.شود تهگرف تماس پزشکي هاي فوريت با فورا نشد رفع علائم اگر و كنيد استراحت و شده قطع روي پياده

 هب توصيه ها اين البته) .كنند خودداري ديگران با دادن دست و روبوسي از و شسته را خود دست هاي مدام•
(مي شود نيز سالم افراد



:توصیه به بیماران

 در ژهوي به امکان صورت در يابد كاهش يا افزايش استرس يا زياد تعريق دليل به خون فشار است ممکن•
 در ونفشارخ يا و قلب ضربان تعداد مثل خود حياتي علائم (…و تهوع سردرد، سرگيجه،)علامت وجود صورت
.شود كنترل شخصا يا و است اطمينان قابل و آگاه كه فردي توسط مقصد

 كنند مراجعه شده ايجاد اربعين ايام مسير طول در كه بهداشتي و درماني مراكز و پايگاه ها به لزوم صورت در•
.كنند دريافت را درماني خدمات تا





:توصیه های تغذیه ای

ته و كشمش، خرما، انجير خشك، گردو، بادام، پس نخودچيدر طول راه، به عنوان تنقلات، مقداري آجيل مثل•
.فندق كم نمك به همراه داشته باشند

.پيش از مصرف غذا از ايمن و بهداشتي بودن هر نوع غذاي تازه، پخته شده و كنسروي مطمئن شويد•

  ها قبل از مصرف حتما خوب شسته شوندميوه. خودداري كنيد نپختهخام و  جاتاز خوردن سالاد و سبزي •

.و حتما پوست آنها را جدا كنيد

.از مصرف لبنيات غير پاستوريزه به ويژه پنير و كره و شير محلي غير پاستوريزه خودداري كنند•



:توصیه های تغذیه ای

 فله كه در شرايط غير بهداشتي و روي زمين نگهداري و يا خرد مي شوند و آبميوه هاي هايياز خريد آب، يخ•
.  خودداري كنيد

ه و زير ها را در پشت شيشباقيمانده در بطريآب. از آب چشمه، نهر، رودخانه براي آشاميدن استفاده نکنيد•
.تابش نور خورشيد قرار ندهند

وگيري تا از كم آبي بدن و افزايش غلظت خون جلبدن مايعات فراوان بنوشند كم آبيبراي پيشگيري از •
خته اگر مايعات كافي مصرف نشود پس از تعريق شدت جريان خون كاهش يافته و احتمال تشکيل ل.شود

.ي عمقي اندام تحتاني افزايش مي يابد سياهرگهاعمدتا در 



:توصیه های تغذیه ای

 هاييدقيقه آنها را بجوشانيد و به نشانه  20قبل از مصرف مواد غذايي كنسرو شده •
وي كه مواد داخل آن ب كنسروهاييباد كرده، زنگ زده، سوراخ شده و  كنسروهايمانند 

.نامطبوع دارند توجه داشته باشند

 به لدلي همين به است چرب تر بسيار ما غذاهاي به نسبت مي شود طبخ آنجا در كه غذاهايي•
 و  ترچرب كم غذاهاي مي توانند كه جايي تا مي كنيم توصيه قلبي بيماران ويژه به زائران

  الاب خون فشار داراي افراد و قلبي بيماران و مصرف را مي شود تهيه كاروان ها در كه غذاهايي
.كنند حفظ را خود غذايي رژيم



:توصیه های تغذیه ای

.كنيد خودداري سفر هنگام در پرخوري از•
.شود را با خود ببرندزائران نبايد غذاهايي كه زود فاسد مي•
د گرم غذاهاي پخته شده نبايد بيش از دو ساعت در دماي محيط نگهداري شود و بيشتر از يکبار نباي•

.شوند
.به همراه غذا استفاده كنند آبليموبهتر است از ماست كم چرب و پاستوريزه، ليمو ترش و يا •
به  بهتر است ليوان شخصي.)هاي يکبار مصرف خودداري كنيداز نوشيدن چاي و مايعات داغ در ليوان•

(همراه داشته باشند



:توصیه های تغذیه ای در بیماران قلبی و عروقی

 ينح بايد قلبي بيماران كه است مهمي و اصلي عامل دو نمك و چربي مصرف رعايت•
.كنند رعايت را آن سفر

رخ بيماران قلبي بايد غذاهايي با حداقل چربي ترانس و اشباع را انتخاب و از غذاهاي س•
.ها كه چربي بالا دارند دوري كنندها و كلوچههاي پر چرب، كيكشده، گوشت

ريزه با براي بيماران قلبي مصرف شير، پنير و ماست بدون چربي يا كم چرب پاستو•
.شوددرصد توصيه مي 1/5چربي كمتر از 



:توصیه های تغذیه ای در بیماران قلبی و عروقی

.هاي سالاد فاقد چربي يا با چربي كم انتخاب شودها و طعم دهندهسس•

 ربيچ و خون فشار عروقي، و قلبي هايبيماري به ابتلا خطر كاهش منظور به كلي طور به•
 ،شده ســرخ جاي به غذاها امکان حد تا و شود استفاده مايع روغن از بايد غذا طبخ در خون،

 و جامد روغن مصرف .شوند تهيه كم شعله با سرخ كم يا و كبابي و بخارپز پز، آب صورت به
.دهدمي افزايش را عروقي و قلبي هايبيماري به ابتلا احتمال جامد نيمه

ده هاي غلات حجيم شبيماران قلبي بايد مصرف غذاهاي شور مانند آجيل شور، انواع فرآورده •
.را محدود كنند... و  چيپسمانند 



:توصیه های تغذیه ای در بیماران قلبی و عروقی

ن دار مي نوشيدني هاي كافئي. دار مانند چاي و قهوه، اعتدال را رعايت كنندهاي كافئيندر مصرف نوشيدني•
.تواند دهيدراتاسيون را افزايش دهد

.مصرف ميزان كافي از ميوه و سبزيجات مي تواند مايعات مورد نياز بدن را تامين كند•

وابسته  به وجود آن يونيپتاسيم يکي از املاح معدني مهم براي بدن است كه فعاليت بسياري از كانالهاي •
لو، موز، آ)رژيم غذائي حاوي ميوه . تواند زمينه ساز حملات قلبي باشدكمبود پتاسيم در بدن مي. است

دم، هويج، كدو اسفناج، جعفري، لوبيا سبز، سبوس گن)، سبزيجات (فروت، پرتقال، گريپ كيويزردآلو، طالبي، 
.شودي، شير و ماست براي تامين پتاسيم و سلامت قلب توصيه م(، گوجه فرنگي و سيب زمينيحلوايي



:علائم

 از بعد ينهس قفسه وسط در درد يا سنگيني دهنده، آزار فشار احساس قلبي سکته در باليني علامت مهمترين•
 تهوع و ردس تعريق شود، منتشر كتف ها يا پشت به كه سردل و سينه قفسه در درد غذا، مصرف يا و فعاليت

 ،ابدي ادامه دقيقه چند از بيش و شود شروع ناگهاني طور به معمولا كه نفس تنگيهم موارد از برخي در و
.بود خواهد تر جدي باشد، داشته انتشار پايين فك و بازوها گردن، ها، شانه به درد اين اگر .است

 خصوص به) خلق تغيير حالي، خستگي،بي كردن، غش و تهوع حالت گيجي، نفس، تنگي شامل علايم ساير •
 .آورد مي ارفش سينه قفسه به كه است مشتي يك مانند شديد قلبي حمله يك درد .باشد مي (سالمندان در
.شود اشتباه سردل سوزش و معده درد با است ممکن علايم خفيف حملات در

 هم گاهي قلبي حمله هاي نشانه هاي اما مي كند بروز تدريجي، طور به قلبي حمله نشانه هاي از بسياري•
 .است شديد و ناگهاني



:علائم

 تواند مي ردس عرق با همراه ويژه به تنگي نفس هاضمه، سوء ،ريفلاكس و آنفلونزا چون بيماريهايي اوقات گاهي•
.شود اشتباه قلبي حمله علايم با

 گرفته لبق نوار او از حتما بايد مي كند مراجعه پزشك به سينه قفسه در سنگيني احساس علت به فردي اگر•
  .شود

 مارستانبي به رسيدن از قبل را خود زنگي قلبي حمله با بيماران ¼ كه است علتي دل سر سوزش همچنين•
.دهند مي دست از

 خنف پاها، در خصوص به اندام ها و شکم ناحيه در ورم همچون ديگري نشان هاي با است ممکن افراد از برخي•
.گيرندب قرار بررسي تحت افراد اين دارد ضرورت .شوند مواجه رفتن راه حين تحتاني فك در درد و شکم مکرر

 ایجاد قلبی، آریتمی مغزی، سکته از عبارتند دهد رخ قلبی حمله از بعد است ممکن که جدی عوارض•
تحتانی اندام و قلب در لخته



:علائم

 به لبيق سکته نشانه هاي از تواند نمي تنهايي به زيرزباني قرص هاي مصرف به  دادن جواب•
.كند مي برطرف هم را مري اسپاسم از ناشي دردهاي كه چرا  رود شمار

 نداد، كاهش را درد كردن، استراحت و (TNG)زباني زير اي ژله قرص يك گذاشتن اگر•
 10-5 قرص هر مصرف براي زماني فاصله) كنيم استفاده قرص سه حداكثر تا داريم حق

 با افراد در .ردك استفاده زباني زير داروهاي بيشتر مقادير از نبايد درد تسکين براي (دقيقه
  شتربي افت باعث تواند مي زيرا شود مصرف احتياط با بايد دارو اين پايين فشارخون
.شود فشارخون



:  مراجعه فوری به پزشک نیازمندموارد 

.يابدادامه  دقيقه 15تا  10از  بيشدرد قفسه سينه كه .1
. از حالت معمول باشد شديدتردرد قفسه سينه كه .2
.  بشود ساكتدرد  زباني زيرگذاشتن قرص  يااگر بعد از استراحت و .3
.رخ دهد مکررواضح بطور  دليلدرد قفسه سينه بدون .4
.بار درد قفسه سينه در حالت استراحت رخ دهد اولين براياگر .5
.  شود ايجادنفس  تنگيو  تعريقمثل  جديدي هاياگر نشانه .6
نفس،  گيتنپوست،  پريدگيعرق سرد و رنگ  هاياز نشانه  يكاگر درد قفسه سينه با هر .7

نامنظم  يا سريعبدون علت، نبض  خستگي يا، ضعف سنکوپ يا گيجياستفراغ،  ياتهوع 
.  رخ دهد



:دارد قلبیسکته  علایم که برخوردید شخصیاگر به 

 اشتهد ادامه او ناراحتي دقيقه چند از بيش و دهد رخ فردي در قلبي سکته هاي نشانه اگر.1
 هلال انگاهدرم نزديکترين به عراق كشور در و بيمارستان به ايران در بلافاصله بايد باشد،
  واكنش .شود اعزام بغداد و كاظمين كربلا، نجف، شهرهاي در ايران اسلامي جمهوري احمر
.است قلبي سکته در اقدام مؤثرترين درمان، براي سريع

. بدهيد فرد به گرم ميلي 80 آسپيرين دو حداقل يا گرم ميلي 325 آسپيرين عدد يك.2

 زير اي ژله قرص از نيست، پايين فرد خون فشار كه كرديد حاصل اطمينان كه اين از بعد.3
  .كنيد استفاده زباني



:دارد قلبیسکته  علایم که برخوردید شخصیاگر به 

 صندلي اي برانکارد با بايد و دهد انجام فعاليتي يا حركت هيچ نبايد بيمار شرايط اين در.4
 و دنب هاي بافت اكسيژن و خون به نياز بيمار فعاليت .شود حمل درماني مركز به چرخدار

 لبق بافت از بيشتري بخش شود مي سبب و دهد مي افزايش را قلب عضله خصوص به
 .ببيند آسيب و شود خوني كم دچار

  شدن تظرمن .است آن علايم از آگاهي از بعد بلافاصله قلبي سکته درمان براي زمان بهترين.5
 جدي سيبآ به منجر ،خير يا است قلبي سکته به مربوط علائم اين كه اين از اطمينان براي

  .شود مي مرگ حتي يا و قلب عضله به



پیشنهادات

به  در مقوله سلامت به خصوص عوامل خطر بيماريهاي قلبي در گذرگاههاي مختلف زائرينارتقاي آگاهي •
روش هاي ممکن

.ه باشندشده و كارت شناسايي بيماري مربوطه را داشت نشانداربيماران داراي بيماريهاي شناخته شده مزمن •
تعريف ناظران معين و آموزش ديده براي آموزش و نظارت بر موكب هاي زير مجموعه•
ع ميزان نمك و چربي و نو)هماهنگي با موكب داران كشورهاي درگير در راستاي سلامت غذا ي طبخ شده •

(روغن مصرفي و نحوه نگه داري
و داروهاي ضروري فشارخونتجهيز موكب ها با مسئوليت درماني به دستگاههاي اندازه گيري قند و •
توسط ارائه دهندگان خدمات مربوطه زائريناستاندارد سازي نحوه ارائه خدمات بهداشتي درماني به •
زائرينبرنامه ريزي جهت انجام پژوهش هاي كاربردي جهت ارتقاي خدمت رساني به •




	Slide 1: اربعین و مدیریت بیماریهای قلبی و عروقی
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: تعریف:
	Slide 5: مقدمه:
	Slide 6: مقدمه:
	Slide 7: اهمیت موضوع:
	Slide 8: اهمیت موضوع:
	Slide 9: اهمیت موضوع:
	Slide 10: طبقه بندی زائرین:
	Slide 11: افرادی که بهتر است از این سفر زیارتی اجتناب کنند:
	Slide 12: افرادی که بهتر است با مراجعه به پزشک، از سلامت قلب خود اطمینان حاصل کنند:
	Slide 13: افراد بدون سابقه بیماری:
	Slide 14: توصیه های کلی:
	Slide 15: توصیه های کلی:
	Slide 16
	Slide 17: توصیه های کلی:
	Slide 18: توصیه به بیماران:
	Slide 19: توصیه به بیماران:
	Slide 20: توصیه به بیماران:
	Slide 21
	Slide 22: توصیه های تغذیه ای:
	Slide 23: توصیه های تغذیه ای:
	Slide 24: توصیه های تغذیه ای:
	Slide 25: توصیه های تغذیه ای:
	Slide 26: توصیه های تغذیه ای در بیماران قلبی و عروقی:
	Slide 27: توصیه های تغذیه ای در بیماران قلبی و عروقی:
	Slide 28: توصیه های تغذیه ای در بیماران قلبی و عروقی:
	Slide 29: علائم:
	Slide 30: علائم:
	Slide 31: علائم:
	Slide 32: موارد نيازمند مراجعه فوری به پزشک: 
	Slide 33: اگر به شخصي برخورديد كه علايم سکته قلبي دارد:
	Slide 34: اگر به شخصي برخورديد كه علايم سکته قلبي دارد:
	Slide 35: پیشنهادات
	Slide 36

